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МЕНЮ

Завтрак

2012 3 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30 3,69 2,84 10,28 82,10 0,07

2011 183
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ
ГРЕЧНЕВОЙ КРУПЫ

150 5,34 7,97 14,83 150,34 0,39

2012 392 ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,14 0,00 6,09 24,86 0,03

2024 ТК № 1 БАНАН СВЕЖИЙ 98 1,47 0,49 20,58 94,08 9,80

Итого 458 10,64 11,30 51,78 351,38 10,29

Обед

2008 40
САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ С
ЛУКОМ ЗЕЛЕНЫМ

50 0,82 2,82 4,45 47,72 14,40

2024 ТК № 3
БУЛЬОН С ГРЕНКАМИ, ГОВЯДИНОЙ
И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

195/10/20 2,06 1,58 1,27 27,67 1,07

МЯСО ОТВАРНОЕ 50 9,09 7,82 0,00 106,58 0,00

2012 322
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С
МОРКОВЬЮ

140 2,78 5,15 18,22 130,85 8,48

2012 383 КИСЕЛЬ ИЗ ВАРЕНЬЯ 200 0,10 0,00 32,67 147,71 0,40

2024 ТК № 4
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

40 2,64 0,35 16,92 81,38 0,00

2024 ТК № 5 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 30 2,26 0,88 15,42 78,60 0,00

Итого 735 19,75 18,60 88,95 620,51 24,35

Полдник

2024 ТК № 6 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 160 24,00 14,57 27,38 341,20 0,26

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,19 0,00 6,22 25,63 0,04

2024 ТК № 7 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,00

Итого 380 27,19 15,73 54,16 471,63 0,30

Всего 57,58 45,63 194,89 1 443,52 34,94
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